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このたびはAX-HXL1810をお買上げいただき、誠にありがとうございます。
ご使用の前に、この取扱説明書をよくお読みのうえ、正しくご使用ください。
なお、この取扱説明書には保証書がついています。
お読みになられたあとも、大切に保管してください。

※デザイン仕様を一部変更している場合があります。
　ご了承ください。
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ご使用になる人や、他の人への危害、財産への損害を未然に防止するために必ずお守りいただくこと
を次に説明しています。

警告表示の意味
表示内容を無視して誤った使いかたをしたとき
に生じる危害や損害の程度を、次の表示で示し
ています。

禁止を促す記号

安全上のご注意

下記の人は使用しないでください。
・医師からマッサージを禁じられている人
（血栓症、重度の動脈瘤、急性静脈瘤など）
・骨折・整形などで頭部や顔面にメタル・
シリコン・プラスチックなどの埋め込み
手術を受けた人
・自分で体温を調節できない人、皮膚感
覚の弱い人
・交通事故などによる頭部および眼科的
後遺症がある人
・装着部位に、けがや痛みがある人
事故やトラブルを生じたり、症状が悪化する
原因になります。

下記の場合は使用しないでください。
・体調のすぐれないときや発熱の場合
・肌に傷や湿疹、はれものなどのある場合
・皮膚炎、過度の日焼けなど、皮膚に異常
のある場合

肌や身体のトラブルの原因になります。

低温やけどをおこす恐れがあります。次
のような使いかたはしないでください。
・熱すぎると感じた場合の使用
・こたつの中や、布団の中、ストーブなど
暖房器具の近くでの使用

低温やけどの原因になります。

幼児の手の届く場所には保管しないでく
ださい。また、使用させないでください。
事故やけがの原因になります。

幼児や小さいお子様に使用させたり、本
体で遊ばせたりしないでください。
思わぬ事故の原因になります。

ACアダプターが傷んだり、コンセントへ
の差し込みがゆるいときは使用しないで
ください。
感電やショートによる火災などの原因になり
ます。

ぬれた手でACアダプターをコンセント
から抜き差ししないでください。
感電やけがの原因になります。

妊娠中の人は使用しないでください。
ホルモンバランスが不安定で肌トラブルの
原因になります。

コードを傷つけたり、加工したり、無理に
曲げたり、引っ張ったり、ねじったりしない
でください。
また、重いものを乗せたり、挟み込んだり
しないでください。
感電やショートによる火災などの原因になります。

ACアダプターは指定された付属のもの
を使用してください。
また、付属のアダプターはほかの商品に
は使用しないでください。

やけどやショートによる火災などの原因にな
ります。

使用前にカバーの破れが無いか確認し、
破れがあるときは使用しないでください。
事故やけがの原因になります。

禁止
強制を促す記号

警告

必ず守る

「低温やけど」について
比較的低い温度（40℃～60℃）であっても、
長時間皮膚の同じ場所に触れていると、熱い、
痛いといった自覚症状がない場合でもやけど
しますので、ご注意ください。

この表示の欄は、「死亡また
は重傷などを負う可能性が
想定される」内容です。

警告

この表示の欄は、「傷害を負う
可能性または物的損害のみ
が発生する可能性が想定さ
れる」内容です。

注意

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

MODEL No. KL-AD3060VA
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コンセントや配線器具の定格を超える使
い方をしないでください。
たこ足配線などで、定格を超えると、発熱に
よる火災の原因になります。

浴室や湿気の多い所で使用したり、保管
しないでください。また、水のかかりやす
い所（洗面台の上など）に置かないでく
ださい。
感電や火災の原因になります。

本体やACアダプターは水につけたり、
水洗いしないでください。
感電やショートによる火災などの原因になります。

使用の際は顔・頭部等の使用部位周辺に
は、メガネやアクセサリーなどの装身具
は付けないでください。
事故やけがの原因になります。

自分で意思表示のできない方や身体の
不自由な方には使用させないでください。
事故やけがの原因になります。

改造・修理はしないでください。
火災・感電・けが・故障の原因になります。

使用中身体に異常を感じたときはすぐに
使用を中止し、医師に相談してください。
健康を害するおそれがあります。

故障を発見したときはすぐに使用を中止
し電源を切ってください。
事故やけがの原因になります。

必ず交流100～240Vで使用してくだ
さい。
電源プラグは、根本まで確実に差し込ん
でください。
火災・感電の原因になります。

ACアダプターの電源プラグや本体挿入
部分のプラグにほこりが付着しないよう
に定期的に掃除してください。
湿気などで絶縁不良になり、火災の原因に
なります。

掃除の際は、必ずACアダプターをコン
セントから抜いてください。
感電やけがの原因になります。

下記の人は必ず医師に相談の上ご使用く
ださい。
・頭部や顔面の神経障害、皮膚知覚障害、
アレルギー体質・皮膚病およびアトピー性
皮膚炎の人、敏感肌の人、頭痛持ちの人、
急性疾患・悪性腫瘍のある人

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

分解
禁止

必ず
守る

必ず
守る

必ず
守る

必ず
守る

必ず
守る

必ず
守る
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収納時にコードをACアダプターに巻
きつけないでください。
コードに負荷がかかり断線し、ショートによ
る火災などの原因になります。

本体を装着中、他の作業はしないでく
ださい。
思わぬ事故につながります。

ACアダプターや本体挿入部分のプラ
グにピンやゴミを付着させないでくだ
さい。
感電やショートによる火災などの原因に
なります。

落としたり、ぶつけたりしないでください。
けがの原因になります。

頭部以外には使用しないでください。
けがの原因になります。

使用中は眠らないでください。
無意識での使用は身体への異常やけがの
原因になります。

ACアダプターや本体挿入部分のプラ
グを抜くときは、コードを持たずに必ず
アダプターや本体挿入部分のプラグを
持って抜いてください。
感電やけがの原因になります。

使用時以外はＡＣアダプターをコンセ
ントから抜いてください。
絶縁劣化による感電や漏電火災の原因に
なります。

1回の使用は10分以内にしてください。
1日に複数回使用される場合は時間を
あけて2回までにしてください。
長時間の連続使用は、必要以上の刺激と
なり逆効果やけがの原因になります。

ヒーターを２回以上連続で使用しない
でください。
低い温度でも長時間同じ個所に触れてい
ると、熱い・痛いなどの自覚症状がなくて
も低温やけどの原因になります。

注意

※本製品は医療機器ではありません。

しばらく使用しなかった場合は、もう一度
取扱説明書をよく読み、機器が正常にま
た、安全に動作することを確認してから
使用してください。
事故やけがの原因になります。

安全上のご注意

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

必ず
守る

必ず
守る

必ず
守る

必ず
守る

必ず
守る
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収納時にコードをACアダプターに巻
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コードに負荷がかかり断線し、ショートによ
る火災などの原因になります。

本体を装着中、他の作業はしないでく
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守る
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守る

必ず
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守る
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付属品

各部の名称

ACアダプター
プラグ

電源コード

電源プラグ

本体内側（体感面）

コントローラー

本体外側（外側面）

電源ボタン

エア強弱ボタン

ヒーターボタン

コースランプ

強さランプ

ヒーターランプ

面ファスナー

目印（ステッチ）

エアバッグ

ヒーター

コントローラー

ACアダプター
ジャック

面ファスナー
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使いかた

本体中央にある目印（ステッチ）
を頭の中央に来るようにあわせ
高さは眉毛ぐらいの位置に
あわせる

本体右側が下になるようにし、面ファスナーをしっかりと止める

コントローラーのACアダプタージャックに
ACアダプタープラグを差し込む
まっすぐ根本まで差し込んでください

ACアダプターの電源プラグを
コンセントに差し込む
正しく確実に差し込んでください

ご使用前の準備

ACアダプター

3
STEP

4
STEP

1
STEP

2
STEP

眉毛ぐらい
の位置

ACアダプター
プラグ

ACアダプター
ジャック
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使いかた

本体中央にある目印（ステッチ）
を頭の中央に来るようにあわせ
高さは眉毛ぐらいの位置に
あわせる

本体右側が下になるようにし、面ファスナーをしっかりと止める

コントローラーのACアダプタージャックに
ACアダプタープラグを差し込む
まっすぐ根本まで差し込んでください

ACアダプターの電源プラグを
コンセントに差し込む
正しく確実に差し込んでください

ご使用前の準備

ACアダプター

3
STEP

4
STEP

1
STEP

2
STEP

眉毛ぐらい
の位置

ACアダプター
プラグ

ACアダプター
ジャック

7

正しく装着された状態

正しい位置で装着されていない場合は、本来の体感が得られず、上
のほうに巻くと途中で外れたり、下のほうに巻いてしまうと目をケガ
する恐れがあります。
ご注意をお願いします。

眉毛くらい

耳がかぶるぐらい

はえぎわぐらい

本体中央にある目印（ステッチ）を
頭の中央に来るようにあわせる。
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使いかた

押す 押す 押す

操作方法

電源ボタン　 を押し、
電源を入れます
リフトストレッチランプが点灯します。
電源ボタンを押すことでコースを切り替える
ことができます。

ヒーターボタン　 を押し、
ヒーターの入/切を
切り替えることができます
電源を入れたときはヒーターも
入になっています。

使い始めは弱でご使用ください。

使用を終了するときは
切になるまで電源ボタン　 を押し、
電源を切ります
すべてのランプが消え動作が終了します。
約10分経過するとタイマー機能がはたらき、
自動的に運転が停止します。

エア強弱ボタン　 を押し、
お好みの強さに
調節することができます

電源
OFF

リフト
ストレッチ
（緑点灯）

スカルプ
ケア

（緑点灯）
リフレッシュ
（緑点灯）

押す

押す

ヒーター
ON

（オレンジ点灯）

ヒーター
OFF
（消灯）

1
STEP

3
STEP

4
STEP

2
STEP

押す

弱
（緑点灯） 押す

中
（緑点灯）

強
（緑点灯）

押す

電源
ボタン

エア強弱
ボタン

ヒーター
ボタン
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使いかた

押す 押す 押す

操作方法

電源ボタン　 を押し、
電源を入れます
リフトストレッチランプが点灯します。
電源ボタンを押すことでコースを切り替える
ことができます。

ヒーターボタン　 を押し、
ヒーターの入/切を
切り替えることができます
電源を入れたときはヒーターも
入になっています。

使い始めは弱でご使用ください。

使用を終了するときは
切になるまで電源ボタン　 を押し、
電源を切ります
すべてのランプが消え動作が終了します。
約10分経過するとタイマー機能がはたらき、
自動的に運転が停止します。

エア強弱ボタン　 を押し、
お好みの強さに
調節することができます

電源
OFF

リフト
ストレッチ
（緑点灯）

スカルプ
ケア

（緑点灯）
リフレッシュ
（緑点灯）

押す

押す

ヒーター
ON

（オレンジ点灯）

ヒーター
OFF
（消灯）

1
STEP

3
STEP

4
STEP

2
STEP

押す

弱
（緑点灯） 押す

中
（緑点灯）

強
（緑点灯）

押す

電源
ボタン

エア強弱
ボタン

ヒーター
ボタン
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コース動作のイメージ

リフトストレッチ

リフレッシュ

スカルプケア

頭皮をつかんで上に持ち上げるような動作。上下に伸ばすイメージ。

上下のエアバックを交互に動作。リズミカルなイメージ。

上下同時にプレスする動作。手のひらで全体を加圧するメージ。

下のエアバッグが膨らみ
ホールド

上のエアバッグが膨らみ
持ち上げる

下のエアバッグが
膨らむ

上のエアバッグが
膨らむ

交互に動作した後
全体をプレス

交互

止めてからパッと解放全体を一気にプレス

交互
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お手入れのしかた
カバーのお手入れ

本体内部・コントローラーのお手入れ

カバーは外して洗濯することができます

絶対に水洗いしないでください。

①カバーのファスナーを開きます。

②本体内部をカバーから取り出し、カバーを洗濯
表示にしたがって洗濯してください。

③洗濯後、元に戻すときは、カバーを外したとき
の逆の手順で元に戻してください。

・水に浸した布をよくしぼり、ふき取ってください。
・必ず電源プラグを抜いてお手入れしてください。
・アルコール・シンナー・ベンジンなどの溶剤は使用しないでください。
故障や部品の割れ、変色などの原因になります。

カバー

本体内部

カバー

本体内部

ファスナー

ファスナー
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注意

保管について

故障かなと思ったら

仕様

●本体、付属品などは、次回の使用に支障のないように汚れやほこりを取った
後、箱などに入れて直射日光をさけ、湿気の少ないところに整理・保管して
ください。

●子供の手の届くところには保管しないでください。
●廃棄は必ず各都道府県、市町村の指示にしたがってください。

収納時に電源コードをACアダプターに巻きつけないでください。
感電やショートによる火災の原因になります。

修理に出す前にもう一度点検してください。それでも正常に動作しないときはお買上げ
の販売店に修理を依頼してください。
絶対に分解したり、修理改造はしないでください。異常動作をしてけがや事故のおそれが
あります。

電源ボタンを
押しても動かない、

使用中に停止する

●ACアダプターやコネクターは確実に差し込まれていますか？
●本体とACアダプターが接続されていますか？

●約10分で自動停止します。異常ではありません。

すぐに外れてしまう
●正しい位置に装着していますか？

P6を参考に正しい位置に装着してください。

症　　状

商 品 名

品 番

定 格 消 費 電 力

タ イ マ ー

定 格 電 源

重 さ

素 材

原 産 国

ルルド リフトケア
AX-HXL1810
AC100V-240V（50/60Hz）
17W（内ヒーター5W）

中国

約750ｇ（本体+コントローラー）
10分自動オフ

サ イ ズ

周 囲 適 応 サ イ ズ

本体：（約）W750×L20×H130(mm)
コントローラー：（約）W85×L225×80(mm)
（約）55～65(cm)
コントローラー：ABS樹脂
カバー表地：品質表示タグ参照



保 証 規 約

保証とアフターサービス

HXL1810-02-181018

本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。従って本書によってお客様の法律上の権利を制限するものではありません。

保 証 書
本製品は厳密な検査を経て出荷されたものです。
お客様の正常な使用状態で万一故障した場合は、保証書に記
載された期間、下記保証規約により無料修理をお約束いたし
ます。修理は必ず本書を添えてご依頼ください。

★欄に記入のない場合、本書は無効となることがありますので、必ず記入の有無をご確認ください。

品名 ／ 型番 ルルド リフトケア／AX-HXL1810

お買上げ年月日★ 年　　月　　日

お名前

様
ご住所

TEL:(　　　　)　　　　－　　　

保証期間 お買上げ日より1年　本体

★
お
客
様

★
販
売
店

〒547-0014 大阪市平野区長吉川辺3-3-24
TEL：06-6799-8100（代） FAX：06-6799-8118

1 本製品の保証書は、下記に添付しています。保証書は必ず「お買上げ年月日」と「販売店名」など、所
定事項の記入および記載内容をよくお読みのあと、大切に保管してください。

2 保証期間は、お買上げ日より1年間です。保証期間中に修理を依頼されるときは保証書をご提出の
うえ、お買上げの販売店に修理をご依頼ください。

3 保証期間経過後の修理につきましては、修理によって機能が維持できる場合は、お客様のご要望に
より有料修理いたします。

4 弊社は「ルルド リフトケア」の補修用性能部品の最低保有期間を、製造打切後最低3年間としていま
す。性能部品とはその製品の機能を維持するために必要な部品です。

5 保証期間中の修理などアフターサービスについてご不明な点は、お買上げの販売店、または下記
に明記しておりますカスタマーサービス課までお問い合わせください。

1 保証期間中であっても以下の理由またはこれに
準ずる理由により生じた故障などについては本
保証書は適用されません。
・ 取扱上の不注意、誤った使用方法
・ 天災、火災などによる故障または損傷
・ お買上げ後の転居等による輸送、移動、落下など
・ 保存上の不備
・ 弊社または弊社の指定した事業所以外で行わ

れた修理、改造
・ 本製品本来の使用目的以外の使用
・ 一般家庭以外（例えば業務用の長時間使用）

に使用された場合の故障および損傷

2 運賃諸掛り費用は原則としてお客様にてご負担
願います。

3 無料保証期間はご購入の日から1年間です。
4 保証の適用されない故障および保証期間経過

後の故障については、有料で修理いたします。
5 保証書の再発行はいたしません。
6 本書のご提示がない場合や無料保証期間を過ぎ

た場合は、有料修理になります。
7 本書は日本国内においてのみ有効です。

アテックスお客様ご相談窓口 受付時間　平日9：00～17：00
土・日・祝日・夏期休暇・年末年始を除く

修理・使い方・お手入れなどのご相談、お問い合わせは よくある質問、メールでのお問い合わせは
ホームページを活用ください
https://www.atex-net.co.jp/0120-486-505
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